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附件二：第二届优秀青椒学员百人研学计划 

 

 一、活动目的 

青椒计划”全称乡村青年教师社会支持公益计划，在教育部教师工作司指导下，由友成基金

会、北京师范大学、沪江“互+计划”联合国内 20 余家公益组织、学术机构、爱心企业于 2017 年

9 月发起。该项目致力于探索互联网学习时代大规模社群学习的乡村教师培训成长新路径，共同解

决乡村青年教师工作、生活中面临的诸多问题和挑战，提升教学质量，稳定教师队伍，促进乡村

教育发展。 

青椒计划第二届学员覆盖17个省份、176个区县、19297位教师，通过北师大华师大等专家网

络授课、分科研修、社群互动、教学实践、勇气读书让青椒学员与全国名师随时链接，专业课与

分科学习累计在线课程超过 100节，高品质的网络课程、丰富的社群活动，坚定了扎根乡村教育的

信念、拓展了青年教师的视野与格局、提升了乡村青年教师的教育能力、助力乡村教师专业发

展。 

通过平时学习积分与学习综合评定，推荐 100 名优秀青椒教师学员参加第二届百人青椒训练

营，通过参加南京行知基地研学实践，进一步了解乡村教育发展之路、交流青椒学习与收获、增

进对乡村教育未来发展的信心，提升扎根乡村教育的使命感、责任感。 

 

二、活动时间 

       2019 年 7 月 30 日—8月 4日 

 

三、活动地点 

“江苏省南京未成年人社会实践行知基地” 是南京市浦口区教育局直属的事业单位（法人名

称：南京市浦口区行知基地管理中心），是教育部命名的 40 个“全国中小学生研学实践教育营

地”之一。基地成立于 1994 年 7 月，是全国成立时间最早的学生社会实践专用基地之一。  

基地秉持“走在行知路上，创造精彩人生”核心价值观，以“实践行知教育思想，创建学生

实践乐园”为使命，以立德树人为目标，以课程建设为核心，开发形成了精品化特色化综合化的

课程体系，受到活动学校和师生的热烈欢迎。 南京行知基地依托南京浦口行知教育集团而建，集

团总校长杨瑞清校长 40年坚持行知路，让一所村办小学如今成为现代化的研学实践基地，同时今

年互加计划美丽乡村开学典礼在行知小学为全国 4000 所村小直播，杨瑞清校长 2019 年 3 月 6 日

在线为青椒计划第二届开学季做专题报告《知行合一——做新时代的乡村教师》，行知教育思想在

互加计划与青椒计划中得到了极大的传播。 
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四、名额与费用 

第二届青椒计划优秀学员代表，赴南京路费按相关差旅规定由所在单位报销。行知基地研学

营费用由南京行知基地全程提供支持。接到本通知后，各位入选教师请尽快安排订票及行程。参

加南京行知基地研学营的青椒老师开学后给本校或本区县教师分享此行收获。 

 

五、关于课程与具体研修活动安排

《青椒计划南京研学课程》方案 
 

时间 地点 活动安排 食宿安排 

第 

一 

天 

7.30 

全

天 
行知基地 

全天报道，入住，熟悉环境，分组集中，提前准备小组展示

节目，学习研学手册，准备晚间展示（研学日志 1） 

19:00：行知基地来相会 

青椒小组风采展示 

《乡村娃娃望世界》村小娃娃合唱 

午餐：待定 

晚餐：17:30—

18：00 

地点：行知餐厅 

活动：报告厅 

第 

二 

天 

7.31 

全

天 
行知基地 

8:00  开营仪式  领导讲话 

9:00  重走行知路——行知集团杨瑞清校长专题报告 

       11:00 参观行知纪念馆 

        14:00 参观行知小学、分组讨论交流 

16:00 关于青椒微认证能力测评的分析（华师大专家） 

19:00 南京研学准备课（分配研学任务 研学日志 2） 

全天基地活动 

第 

三 

天 

8.1 

上

午 
中山陵 

主题：“寻访名人遗存——优秀传统文化之旅” 

活动一：研学中山陵  

时间：8:30-11：30 

1.参观中山陵，认识孙中山，了解他的生平事迹； 

2.完成《研学指导手册》相关内容； 

早餐：07:00 

地点：南京行知

基地 

午餐：12:00 

地点：中山陵 

 

晚餐：19:00 

地点：行知基地 

 

下

午 

中华门 

夫子庙 

（孔子） 

活动二：研学明朝古城墙——中华门城堡 

时间： 13:00-14:30 

登 600 多年前的南京古城墙，看中国第一瓮城，感受岁月留

下的遗迹； 

活动三：南京科举博物馆 

 时间：15:00-17:00 

参观夫子庙，江南贡院，南京科举博物馆，研学中国古代科

举文化制度； 

晚上回基地  自己安排 （研学日志 3） 
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第 

四 

天 

8.2 

上

午 

南京雨花台

烈士陵园 

主题：“信仰的力量——革命光荣历史之旅” 

 

活动一：研学雨花台烈士陵园 

宣布任务挑战规则，小组讨论交流，制定历史再现方案。 

进入南京雨花台烈士陵园，参访、学习。  

记录参访过程中发现的“雨花台的英烈”。 

以“雨花英烈的爱国热情和报国信心”为主题，开展小组交

流讨论活动。 返回行知基地用午餐。 

早餐：7:00 

地点：行知基地  

午餐：12:00   

地点：雨花台 

晚餐：18:00 

地点：行知基地 

 

研学总结 19:00 

（研学日志 4） 

下

午 

侵华日军南

京大屠杀遇

难同胞纪念

馆 

活动二：研学侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆 

宣布任务挑战规则，小组讨论交流，制定历史再现方案。  

进入侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆，参访、学习。 

活动建议：去看一看被屠刀残害的扭曲的照片，去触摸一下

长明火的温度，去听一听滴水夺命的冰冷，还有万人坑遗址、警

世的钟鸣......  

祭场。组织学生到大屠杀纪念馆祭场有序向遇难同胞默哀。 

意义：通过参观、学习，了解并正视南京大屠杀的历史。体

会到苦难使我们警醒，现在的幸福得来不易，唯有自强才能长盛

的道理。 

第 

五 

天 

8.3 

上

午 
行知基地 

主题：“团队的力量——营地拓展之旅” 

 

青椒计划优秀学员团队拓展 
早餐：7:00 

午餐：11：30 

晚餐：17:30 

晚休：22:00 

地点：行知基地 

（研学日志 5） 

下

午 
行知基地 

活动一：网络研修小组总结会 

14：00-15：30 

活动二：大组分享——研学讨论“我的收获” 

时间：16：00-17:30 

通过观看照片，视频，回顾营地的活动，分享研学的收获； 

晚

上 
行知基地 

活动五：篝火晚会（团队展示、表彰） 

时间：19：00-20：30 

第 

六 

天 

8.4 

 返  程 

学员满载而归，返回各自住地。 

根据票务情况决定各自返程时间。 

完成研学总结（6） 

早餐：07:00 

中餐：视需要 

地点：行知基地 

 

                                                              

 

乡村青年教师社会支持公益计划秘书处 

江苏省南京未成年人社会实践行知基地 

 沪江互加计划 

  2019.6 


